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Proceso de coaching diseñado para 10-20 personas 

con el objetivo del desarrollo de las herramientas 

y procesos de trabajo necesarios para alcanzar 

sus objetivos laborales.
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Durante el proceso:
- Identificaremos el proceso de trabajo hacia nuestros objetivos;
- Desarrollaremos la definición de nuestro objetivo;
- Definiremos nuestros puntos fuertes, en los que apoyarnos 

durante el proceso;
- Crearemos opciones diferentes para alcanzar nuestra meta, 

fomentando la creatividad;
- Priorizaremos y haremos seguimiento de nuestras acciones;
- Crearemos un entorno de trabajo en equipo.
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Y todo ello lo conseguiremos con:

- Cuestionamiento personal y grupal;
- Dinámicas grupales;
- Herramientas personales de coaching;
- Charlas;
- Debates;
- Vídeos;
- Música;
- Presentaciones; y
- Trabajo personal
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El proceso se compone de 4 sesiones grupales presenciales de 2h 
efectivas (total 8h).

Alcanza tu meta Alcanza tu meta -- EmpresaEmpresa



www.4evercoaching.com


